
CHEXBRES
Salle «Berlingot» - Place de l’Eglise  

(en face de la piscine ) 

Jeudi matin  09h00 - 10h15 / 10h30 - 11h45

CHAPELLE (Glâne)
Centre du Bien-être Le Verger - Route des Oches 1

Lundi matin  09h30 - 10h45

Lundi soir  19h30 - 20h45

Mardi matin 09h30 - 10h45

Jeudi soir 18h00 - 19h15 / 19h30 - 20h45

Dans l’impossiblilté de stocker du matériel dans cette salle ,   

je remercie chaque participant de se munir de son tapis de yoga.

Tarif

CHF 432.- par semestre.  

Sur la base d’un cours par semaine. 

Les cours manqués ne seront  

pas remboursés.

Jacqueline Chenaux 
Professeur de Yoga, diplômée 

de l’Institut International de Yoga

Portable : 079 663 03 74

Messagerie : jacky.chenaux@yogapourtous.ch

Programme des cours 2020-2021


